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XOGTA MACMIILKA 
MAGACA UGU DANBEEYA: MAGACA KOOWAAD: XARAFKA KOOWAAD EE 

MAGACA DHEXE: 

LAMBARKA KIISKA: SSN: TAARIIKHDA DHALASHADA: 

SIDEE AYAAN KUGULA SOO XIRIIRAYNAA? 
LAMBARKA TALEEFANKA: CIWAANKA: MAGAALLADA/GOBALKA: KOODHKA BOOSTADA: 

HADDII AAD TAHAY MACMIIL: 
DAABAC MAGACAAGA: SHEEG XIRIIRKA KAALA DHEXEEYA MACMIILKA: 

CIDA FAAFIN KARTA XOGTA: 
MAGACA QOFKA AMA SHIRKADA: LAMBARKA TALEEFANKA: 

CIWAANKA: MAGAALLADA/GOBALKA: KOODHKA BOOSTADA: 

UJEEDADA CODSIGA: 

CIDA HELI KARTA XOGTA 
MAGACA QOFKA AMA SHIRKADA: LAMBARKA TALEEFANKA: 

CIWAANKA MAGAALLADA/GOBALKA: KOODHKA BOOSTADA: 

NOOCA XOGTA LA FAAFIN KARO 
Diiwaannada Biilka  
Diiwaanka Buuxa Xogta  
Cudurka Diiwaannada  
Isbitaal ka saarida 
Xogta Daawayn Daroogada/Aaalkolada 
Natiijooyinka Baaritaanka dhiiga HIV/AIDS 

iyo mid kasta/dhammaan tixraacyada xogtaas 

Diiwaannada Talaalka  
Natiijooyinka Shaybaarka  
Xogta Daawada  
Diiwaanada Caafimaadka Dhimirka 
Sawirada/uMuuqaallada 
Xogta Daawada/Adeegga Wax  
kale:  
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WAXA OGOLAANSHAHAAGU KA DHIGAN YAHAY 

Diiwaannada Xogta: Xasaasiga waxaa ku jiri kara xog la xiriirta cudurada galmada la iskugu 
gudbiyo, Xanuunka Daciifiya Difaaca Jirka (AIDS), ama Fayraska Weerara Difaaca Aadanaha 
(HIV). Waxaa sidoo kale ku jiri kara xog ku saabsan adeegyada habdhaqanka ama caafimaadka 
dhimirka ama daawada khamriga iyo isticmaalka daroogada. 

Xaqa Ka Laabashada: Waxaad xaq u leedahay inaad ka laabato ogolaanshahaan wax kasta. 
Haddii aad ka laabato ogolaanshahaan, waa inaad qoraal ahaan ku cadeysaa. Ka laabashadaada 
ayaan qusayn xogta horey loo baahiyay. 

Mudada Shaacinta: Waxaad sheegi kartaa taariikhda biloowga iyo/ama dhammaadka (ama 
xaalada) ogolaanshuhu dhaqan galaayo. Tan ayaa ka dhigan in diiwaannada keliya la baahin 
doono inta u dhexaysa taariikhaha aad cayintay. 
Ogolaanshahaan wuxuu bilaabanayaa Taariikhda Biloowga ee soo socota:   

• Haddii aan la cayimin Taariikhda Biloowga, ogolaanshahaan ayaa dhaqan galaaya 
taariikhda la saxiixay.  

Ogolaanshanaa wuxuu dhacayaa Taariikhda Dhammaadka ama Dhacdada soo socota:   
• Haddii aan la cayimin Taariikhda Dhammaadka, ogolaanshanaan wuxuu dhacayaa hal (1) 

sano kadib marka la saxiixo. 
Dib u shaacinta: Haddii aad ogolaatay in xogta caafimaadka ee dhawrsan la siiyo qof aan 
sharciyan laga doonayn inuu sir ahaan ku hayo, dib ayaa loo shaacin karaa lamana difaaci doono 
intaas kadib. 
Xuquuqaha Kale: 

1. Ogolaanshaha shaacinta xogtaan waa ikhtiyaari. Waad diidi kartaa inaad saxiixdo 
ogolaanshahaan. Uma baahnid inaad saxiixdo foomkaan si aad u hesho daawaynta. Hase 
yeeshee, haddii ogolaanshahaan loogu baahdo ka qaybgalka daraasad cilmi baaris ah, 
diiwaan gelinta cilmi baarista ayaa la diidi karaa. 

2. Waxaad la socon karta ama heli kartaa nuqulka xogta la adeegsanaayo ama la 
shaacinaayo, sida ku cad Xeer 45 ee Qaanuunka Federaalka farqada 164.524. 

3. Waxaad xaq u leedahay inaad hesho nuqulka oggolaanshahaan. Ma dooneysaa nuqulka 
ogolaanshahaan? Haa Maya 

4. Si aad u hesho xog dheeri ah oo ku saabsan xuquuqdaada gaarka ah, akhri Xeerarka 
Ogeysiiska Sirta 
oo ku jira webseedkeena: www.cosdcompliance.org ama la xiriir Madaxa Sirta oo aad ka 
wacayso 619-338- 2808 ama PO Box 865524, San Diego, CA 92186-5524. 

 

SAXIIXA 
SAXIIXA: TAARIIKHDA: 
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